
   
  : ساق پاشكستگي  

  

بر اثر  مي تواندهر دو استخوان ساق  شكستگي 

ضربات  .  ضربات مستقيم يا غير مستقيم ايجاد شود

مي مستقيم مانند تصادفات اتومبيل يا موتورسيكلت 

در اين آسيب ها معمولا شكستگي بصورت  باشد كه

به علت شدت بالاي  . عرضي يا خرد شده است

ضربه و اينكه استخوان درشت ني دقيقا زير پوست 

قرار گرفته است اين شكستگي ها به آساني تبديل 

گاهي اوقات هم   . باز مي شوند شكستگي  به

شكستگي بدنبال ضربات غير مستقيم بخصوص در 

 .مي شود حين ورزش ايجاد 

  

  

 

:علائم شكستگي ساق پا   

درد در ناحيه ساق  , مهمترين علامت اين شكستگي 

با فشار به محل شكستگي يا حركت دادن  .پا است 

بيمار قادر  مي شود وبيشتر  درد,  محل شكستگي

ساق متورم شده .  به راه رفتن با پاي شكسته نيست

و ممكن است به علت جابجا شدن قطعات شكستگي 

اگر شكستگي باز باشد . يابد تغيير شكل پا ساق 

و ممكن است لبه  مي شودزخم پوستي ديده 

 استخوان هاي شكسته شده از درون زخم ديده شوند

احتمال آسيب به عروق و اعصاب ساق در اين 

ينات و پزشك معالج معا داشتهشكستگي ها وجود 

مورد اين بيماران ت در عروقي و عصبي اندام را به دق

 .دهد  ميانجام 

  :درمان 

ساق  هاي هر دو استخوان شكستگي در درمان

و  جااندازي پزشك معالج در اكثر اوقات اقدام به

و كاري  كردهدرمان شكستگي استخوان درشت ني 

نازك ني معمولا بدون  و با استخوان نازك ني ندارد

 كهدر صورتي  ومي خورد جوش  خودبخوددرمان 

مشكل خاصي در عملكرد ساق ايجاد , جوش نخورد 

ه ممكن است قطعات شكسته شد . نخواهد كرد

استخوان نازك ني با كمي جابجايي جوش بخورند 

.  كه اين هم مشكلي براي بيمار ايجاد نخواهد كرد

در مواردي بخصوص در شكستگي هاي قسمت هاي 

بالايي يا پاييني استخوان درشت ني ممكن است 

، نازك  پزشك معالج علاوه بر استخوان درشت ني

تعدادي از  . ني را هم جااندازي و فيكس كند

تخصصين ارتوپدي در مواردي كه با شكستگي م

ترجيح ميدهند  ,مي شوند جابجا شده ساق مواجه 

از جااندازي بسته و به دنبال  ,  بجاي عمل جراحي

  .آن گچ گيري استفاده كنند 

 

  

 ١ ٢ ٣ 



 
 :عوارض

 ايجادهر عمل ديگري در اين جراحي نيز امكان  مانند
همچنين احتمال ايجاد .   عفونت محل عمل وجود دارد
كه بسته به نوع  داشتهمحدوديت حركتي نيز وجود 

اين محدوديت حركتي  ,  فيزيوتراپي با انجامشكستگي 
.   به حداقل خواهد رسيددر بيمار 

:مراقبت هاي بعد از عمل      

  يكي از مهترين نكات پس از عمل جراحي
كه زانو بايد بلافاصله پس از عمل  است اين

جراحي حركت داده شود تا محدوديت 
  .نشود ايجاد در بيمار حركتي 

 بيمار بايد بسته  از روز بعد از عمل جراحي ،
به نظر پزشك معالج حداقل سه ماه با عصاي 

 .  زيربغل راه برود
 فيزيوتراپي  شده وباز  پا  پس از سه هفته گچ

 .شود شروع مي 
  بايد از غذاهاي حاوي پروتئين و كلسيم

براي كمك به جوش خوردن استخوان كافي 
 .استفاده نمود  شكسته

  
  در صورت مشاهده ترشح خونابه اي زياد يا

مراجعه چركي از زخم بلافاصله به پزشك خود 
 . نماييد

  معمولا دو هفته پس از عمل جراحي بخيه
 . هاي محل عمل كشيده مي شود

  اگر بيمار همكاري لازم داشته باشد و در
جلسات فيزيوتراپي بطور مستمر حضور پيدا 

به بيمار ,  ، پس از باز شدن گچ كرده باشد
 .  اجازه راه رفتن با عصا داده مي شود

 سپس ماهانه تا شش ، چهار هفته و  دو هفته
 نياز به ويزيت و انجام  ,  ماه پس از عمل

 .مي باشد راديوگرافي كنترل پيگيري و 
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